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INTRODUCERE

Mancarea pe care o consumam are multe efecte asupra mediului. Producerea si consumul
alimentelor intr-o maniera durabila sunt vitale pentru a hrani o lume cu o populatie in continua
crestere, protejandu-ne in acelasi timp mediul inconjurator.

Acest grup de resurse acopera urmatoarele teme importante privind sustenabilitatea alimentara:
1. Agricultura si mediul inconjurator

2. Mile alimentare

3. Ambalarea si reciclarea alimentelor

4. Risipa alimentara

5. Comertul echitabil

Astazi vom cerceta ,Milele alimentare” si influenta lor asupra mediului.

SARCINI

V-ati intrebat vreodata de unde vin alimentele pe care le consumati. Probabil nu v-ati gandit nici
ce presupune aducerea acestor alimente pe masa voastra. Astazi veti afla toate aceste lucruri si mai
mult, cum puteti contribui la reducerea impactului negativ al transportului de alimente.

Haideti sa aflam raspunsul la urmatoarele intrebari:

e De unde vine mancarea noastra?
e Care este impactul transportului alimentelor asupra mediului?
e Ce putem face pentru a reduce acest impact?

Veti alege 5 alimente dintre cele pe care le preferati, le veti identifica provenienta si le veti calcula
amprenta de carbon pe care o lasa parcurgand distanta pana la voi.

Veti propune cel putin 2 modalitati de a reduce impactul asupra mediului prin schimbarea
comportamentului vostru Tn raport cu consumul de alimente.

PROCES

Pasul 1: De unde vin alimentele?
Urmariti filmele pentru a va face o idee despre originea diferitelor alimente:

https://www.youtube.com/watch?v=IEeBWhfmy5c
https://www.youtube.com/watch?v=PnSCciL K3g
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https://www.youtube.com/watch?v=CdPRZ3wjCxA

Acum ca ati aflat sursa diferitelor alimente treceti la pasul urmator!

Pasul 2: Ce sunt ,Milele alimentare”?

Productia de alimente a devenit acum globalizata, ceea ce inseamna ca putem cumpara alimente in afara
sezonului din toata lumea.

Mancarea din casele noastre a venit probabil din multe tari diferite.

Acest lucru s-ar putea datora faptului ca clima este diferita in aceste tari, permitand ca anumite

culturil sa fie cultivate din abundenta. Sau ar putea fi pentru ca lucratorii sunt platiti mai putin, deci
mancarea este mai ieftin de produs. Transportul alimentelor din strdinatate permite supermarketurilor sa
furnizeze produse ieftine pe tot parcursul anului. Unele alimente care sunt recoltate in Romania sunt trimise
in strainatate pentru a fi prelucrate; asta adauga ,, mile” calatoriei alimentelor.

Urmariti filmele urmatoare cu atentie:

Ce sunt Food Miles
https://www.youtube.com/watch?v=b7rn5hH5XNS8

Food Miles si ecosistemul
https://www.youtube.com/watch?v=hB1XEKjNJ8Y

Definiti urmatorii termeni: food miles, sustenabil, globalizare, combustibili fosili, emisii de carbon,
amprenta de carbon, incdlzirea globald, efectul de serd

Pasul 3: Realizati harta alimentelor!

Identificati tara de provenienta a cinci produse pe care le consumati, folosind eticheta de pe ambalajul
aestora sau informatiile de pe internet.

Localizati pe hartd (Google Maps) aceste tari si calculati distantele parcurse de alimente pana in orasul
vostru.

Identificati mijloacele de transport implicate in calatoria alimentelor alese!

Pasul 4: Impactul ,milelor” alimentare asupra mediului
Urmariti filmele din linkurile de mai jos:

Schimbari climatice datorate Food Miles
https://www.youtube.com/watch?v=zoBhghBVGhA

Amprenta alimentara
https://www.youtube.com/watch?v=zoBhghBVGhA
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Notati cel putin 3 factori implicati in amprenta alimentard!

Aflati ce procent al poludrii este datorat milelor alimentare!

Pasul 5: Cum putem reduce impactul milelor alimentare asupra poluarii?

Pentru a reduce milele alimentare, incercati sa cumparati alimente locale. Momentan, putine
produse contin informatii despre amprenta lor de carbon, dar majoritatea alimentelor din
supermarketuri sunt etichetate cu tara de origine sau de productie.

Numarul pietelor de fermieri este mare in Romania. Ei vand direct catre voi, incurajand oamenii sa
cumpere alimente locale proaspete care nu au calatorit departe.

Nu este Intotdeauna simplu, totusi - mancarea produsa local nu este intotdeauna mai buna
pentru mediu.

Unele alimente cresc in Romania doar in anumite perioade ale anului. Pentru a le pastra mai mult
timp peste perioada lor de coacere, acestea trebuie pastrate in frigidere pentru a le impiedica sa
se altereze. Acest lucru foloseste atat de multa energie electricd, incat aducerea lor din strainatate
poate cauza de fapt mai putin poluare!

Unele alimente nu cresc usor in Romania si au nevoie de sere incalzite. Combustibilul necesar
pentru incalzirea si iluminarea acestor sere elibereaza cantitati uriase de dioxid de carbon. Deci,
cultivand legume si fructe la nivel local in afara sezonului poate produce o amprenta de carbon
mai mare decat cresterea lor intr-un climat mai cald si transportandu-le in Romania.

EVALUARE

Urmariti filmul urmator:

Amprenta de carbon a sandviciului
https://www.youtube.com/watch?v=zoBhghBVGhA

Realizati un calcul asemdndtor pentru gustarea din pachetul vostru!
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CONCLUZII

Felicitari!

Ati aflat cum influenteaza milele alimentare mediul si cum puteti actiona pentru a reduce
impactul acestora asupra mediului.

Impdrtdsiti cunostintele dobéndite cu prietenii si familile voastre!
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